
２０２４年度
鶴牧サッカークラブ
合宿説明会 2024.6.29
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日 程： 2024年８月１２日（祝月）〜１４日（水） ６〜１年生（ジュニア＆レジーナ）
 全学年同じ日程になります

行き先： 旅館井戸前 山梨県南都留郡山中湖村平野４６９−２

集合・解散：６〜１年生 ８月１２日（月）西落合小学校西側道路 ６：３０集合 ７：００出発

  １４日（水）西落合小学校西側道路 １７：３０頃 到着予定

＊解散時刻は、道路状況によって変動（前後１時間程度）があると思われます。
帰りは途中で様子を見て連絡網で到着予想時間をお知らせする予定です。

＊貸切バスでの移動です。（行き帰りの服装は合宿Ｔシャツ着用してください）
＊食事は出発日の昼から帰着日の昼まで準備しています。お弁当不要です。

＊バス車内用の水筒を持参。ペットボトル不可！。

合宿の目標

１、自分の事は自分で出来る力を身につけよう

２、みんなと仲良く生活する力を身につけよう

３、サッカーの技術、戦術を上げよう
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＊グランドは芝（スパイク可）です
＊サッカーノートは各自で持参ください。書式自由
＊洗濯用洗剤はクラブで用意しています
＊シャンプー＆石鹸は宿舎にあります
＊ゲーム持参不可（カードゲームのみ持込可・自己管理）
＊携帯電話の持込出来ません
＊お小遣いは￥1000以内です（帰りのお土産代等・自己管理）

＊今年もブログにて合宿風景をお伝えする予定です
＊子供の様子を観るだけの保護者の視察はご遠慮下さい。
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練習グランド
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宿舎内 食堂
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朝食

昼食

夕食

参考メニュー

食物アレルギーは個別対応予定です。
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グランド脇ドーム（休憩所）

合宿中の飲料水は
全てコーチが準備します

＊麦茶
＊緑茶

＊スポーツドリンク
＊水

最終日のバーベキュー
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合宿ノート ＊言葉のパス交換 選手 ⇄ コーチ
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洗濯しましょう ＊洗濯機にはコーチがまとめて入れます。

＊各自で干して、乾きを確認して取り込む！
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楽しい合宿にしましょう

合宿案内ホームページ
参加申込にもアクセスできます
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